Eine wichtige Stiitze in einer schweren Zeit

Wenn Elternteile schwer erkranken, ist
die ganze Familie einer belastenden Si-
tuation ausgesetzt. Angste, Sorgen und
die Frage, wie es weitergehen kann,
beschéftigen nicht nur den Partner, son-
dern auch die Kinder. Diese Erfahrung
musste auch Félice Frommherz aus
Bremen-Nord machen, als ihr Mann vor
zwei Jahren véllig unerwartet nach kur-
zer schwerer Krankheit verstarb. Plétz-
lich war nichts mehr wie vorher und
die dreifache Mutter musste nicht nur
lernen, mit ihrer eigenen Trauer umzu-

gehen — sie sorgte sich vor allem um

ihre drei Séhne, die damals 5, 8 und
11 Jahre alt waren. ,lch war sehr un-
sicher, welche Hilfe meine Kinder nun
brauchen”, erzahlt Félice Frommherz.
Sie recherchierte, aber das Passende
war nicht dabei. Uber eine Freundin
erfuhr sie schliel3lich von dem Angebot
der Friedehorst-Einrichtung Jona, Kinder
schwerkranker oder verstorbener Eltern
zu begleiten.

,Das hat mich total entlastet”

Die Idee hinter dem Angebot des Am-
bulanten Kinderhospizdienstes aus Le-
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sum ist es, Familien dort
Zu unterstitzen, wo sie
sich Hilfe wiinschen. Daftr
kommen die ehrenamtli-
chen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zu den Famili-
en nach Hause, um sie zu
entlasten, Freirdume zu schaffen, den
Kindern vorzulesen, zuzuhéren, mit ih-
nen zu spielen, gemeinsame Ausflige
machen, sie bei den Hausaufgaben zu
unterstiitzen und zu Gesprachspartnern
fur alle Familienmitglieder zu werden.
Fir Félice Frommbherz, die von der Jona-
Ehrenamtlichen Marita Frohne beglei-
tet wurde, seinerzeit eine groBe Hilfe:
Vor allem die Einschétzung von aufen,
dass es ihren Kindern gut gehe, habe
ihr geholfen. ,Das hat mich total ent-
lastet”, sagt Félice Frommherz. Auch
ihren drei Séhnen habe die Begleitung
durch Marita Frohne gutgetan — vor al-
lem zwischenmenschlich passte es auf
Anhieb: ,Da war sofort eine Verbindung
da” Ohne Druck, mit viel Ruhe und Un-
terstiitzung verschiedener Trauerarbeits-
methoden (darunter Steine, Gerlche,
Klangschale), aber auch durch Bilder,
Gedichte und Biicher bekam Marita
Frohne einen Einblick in die Gedanken-
welt der Kinder. ,Meine Kinder waren

sehr offen fir die Begleitung”, sagt ihre
Mutter.

.Im Alltag verdrdngt man viel”

Auch Félice Frommherz realisierte durch
die Gesprache mit Marita Frohne erst
nach und nach richtig, was passiert war.
Ein schmerzhafter, aber wichtiger Pro-
zess der Trauer: ,Im Alltag mit drei Kin-
dem verdrangt man auch viel Anhand
von Schaubildern und im Austausch
mit der Jona-Ehrenamtlichen verstand
sie immer mehr, dass sie ihr ,altes”
Leben hinter sich lassen musste und
nun die Wiederautbauphase begann.
Es werde nicht einfacher oder weniger
schmerzhaft, aber man lere damit zu
leben, sagt Félice Frommherz. ,Dieser
Teil gehort jetzt dazu” Und leider gibt
es auch emeute Rickschlége fur die
Familie: So verstarb Félice Frommherz
Vater nur knapp ein Jahr nach ihrem
Mann. Die Einschrankungen durch die
Corona-Pandemie belasten die Familie
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